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チャレンドリ（SOMPOチャレンジド公式キャラクター）がお届けするニュースレターの第7号です。
ちょっと一息入れたいときのコーヒーのお供になるような、ほっとするニュースレターを目指しています。

今年度のインターンシップ実施状況

※１～３日間程度で1年生のイン
ターンシップをお受入れすることもござ
います。

インターンシップ実施の２か月前を目
途に募集を行っています。
ご応募人数によっては受け入れ可能
人数を調整させていただくことがござい
ます。

時期 開催場所 対象学年

2021年1月 西東京 2年生

6月 西東京・新宿 3年生

7月 新宿 3年生

9月 西東京 2年生

10月 新宿 2年生

2022年2月 西東京 2年生

今後のインターンシップ実施予定

西東京 新宿

２０２０年
７月

３年生 ２クール
実習生 10名

２０２０年
９月

３年生 １クール
実習生 ７名

２０２０年
１０月

３年生 １クール
実習生 ４名

２０２０年
１０月～１１月

２・３年
生

２クール
実習生 １１名

２０２０年
１０月

２年生 ２クール
実習生 １０名

ＳＯＭＰＯチャレンジドでは西東京、新宿地区（日本橋含む）でそれぞれ当社や当社の業務につい
て知っていただくための特別支援学校生徒さん向けのインターンシップを実施しています。
インターンシップを通して１年生は「仕事をする」とはどんなことなのか知る、２年生はインターンシップで企
業で働くことの具体的なイメージを持ち、自分の得意・不得意を理解する、３年生は働くことがその先の
お客様にどう繋がっているか、ご自分の働きが社会にどのように還元されているかについて理解することを目
的に参加してもらっています。

「SOMPOチャレンジドパーク」
には何が隠れているのか?イラストに込め
た情報や障がいについて毎号紹介していき
ます!
今回は特別支援学校の生徒さん向けのイ
ンターンシップについてご紹介します。
次号では当社のテレワークの取り組みにつ
いてご紹介します。



実習の様子

実習最終日に必ず振り返り面談を実施しています。
実習の目標に対してどのように取り組み、取り組みの結果達成できたかどうか、取り組んだ業務
の得意・不得意やその理由を話し合い、また実習中の良い点・成⾧を期待する点をお伝えし
ています。お伝えしたことを学校に持ち帰って就職に向けて更に意識高く取り組んでもらえるよう
な時間としていただければ幸いです。
反省会後に晴れ晴れとした表情で次の目標に向かって頑張ろうとされている生徒さんのご様
子が私どもの力になっています。

振り返り面談

実習の感想

日報などをもとにいただいた感想をご紹介します。

・ＰＤＦ化作業は始めはとても難しかったが、難しかったからこそ最後出来るようになって
とても嬉しかった。
・声を大きく出す意識を持ち、実習に臨んだことで少しずつ声を大きく出せるようになった。
・質問の仕方が課題だと感じた。学校の学習でしっかりと取り組みたい。
・他の学校の方から話しかけてもらい、コミュニケーションが取れて嬉しかった。次は自分か
ら話しかけられるようになりたい。
・苦手なことも自分と向き合うことが出来た。インターンシップで学んだことを活かして授業
に取り組みたい。

新宿・西東京での実習の様子です。事務系業務の際の服装は学生服です。
パソコンやスキャナなどを使用して業務を行います。パソコンを操作するだけでなく、クリップ留め、ステープ
ラー留め、クリアファイルへの書類の出し入れなど、事務補助の業務もとても大切です。
また扱う書類は個人情報が含まれていますので書類の整理・整頓も重要です。
庶務系の業務では動きやすい服装で、仕分けの棚入れや印刷物の帯留め、郵便仕分けや後納郵便の
計量などを行います。お客様からお預かりした大切な書類のため正確に丁寧に業務を行います。

※左記のキャラクターは当社のチャレンジドメンバー（障がいのある従業員）がデザインしています。


