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チャレンドリ（SOMPOチャレンジド公式キャラクター）がお届けするニュースレターの第６号です。
ちょっと一息入れたいときのコーヒーのお供になるような、ほっとするニュースレターを目指しています。

「SOMPOチャレンジドパーク」
には何が隠れているのか?イラストに込め
た情報や障がいについて毎号紹介していき
ます!

今回は当社が行っている職場体験実習に
ついて紹介します。
次号で、特別支援学校の生徒さん向けの
インターンシップについてご紹介します。

ＳＯＭＰＯチャレンジドでは西東京、新宿地区でそれぞれ当社や当社の業務について
知っていただくための職場体験実習を実施しています。
今年はコロナウイルス感染拡大の影響で3～5月の実習は延期とさせていただきました。し
かし、より多くの障がい者の方に当社について知ってもらいたい・当社で一緒に働いてもらい
たいとの想いから感染対策に細心の注意を払って6月に実習を再開しました。
実習を通して「仕事をする」とはどんなことなのか、働くことのイメージや社会人として必要な
ことを学ぶ機会を提供しています。当社で働いてみたい方、興味を持ってくださっている方
は是非実習に参加してみてください。

ＳＯＭＰＯチャレンジドでは職場実習を通常２～３か月に１回のペースで
行っています。今年度は６～９月上旬にかけて計８回（西東京６回、新宿
２回）の実習を行い、計４６名の方にご参加いただきました。

今年度の実施状況

今後も新宿・西東京それぞれで定期
的に実習を行います。
※実習の機会は多くご用意しています。
就職準備を行っている方はご自身の
ベストなタイミングで実習にご参加く
ださい。

今後の実習実施予定 時期 開催場所（開催回数）

9月下旬 西東京 ※申込締切済

9月末～10月頭 新宿 ※申込締切済

11月末～12月頭 西東京（2回）

12月上旬 新宿

2月～3月 西東京・新宿（それぞれ2回程度）

2021年度 西東京・新宿それぞれ3ヶ月の1度の頻度で開催予定

応募締切
（実習実施の
2.5週間
前)

実習事前
面談

（実習実施の
2週間前）

模擬実習・
現場実習
＆振り返り
面談

募集案内
（実習実施
の1～1.5ヶ月

前）

実習参加までの流れ ※事前面談にお申し込みいただいた場合でも実習定員
の関係から実習にご参加いただけない場合があります。※（）内はおおよその期間です。



実習の様子

実習には1回に複数名の方がご参加いただき、左の写真ように
スクリーンやホワイトボードで全体に対して説明を行った後、細
かい部分は下のようなマニュアルを使って業務のやり方や業務
の意義などを説明しています。写真のように実習に参加いただ
いた皆さんは真剣にメモを取りながら説明を聞き、業務に臨ん
でいただいています。

また、デリバリーなどのオフィスサポート系業務は、左の写真のよ
うに実際に台車を先導する方、押す方に分かれて協力してコ
ピー用紙のデリバリーを体験していただきます。実際に行うことで
チームワークの大切さを実感したとの声をもらっています。

当社の実習では報連相などの「発信力」や「正確さ」、「丁寧
さ」をテーマとして繰り返しお伝えするようにしています。また、ダ
ブルチェックの大切さについて伝え、実際にダブルチェックを多く
行ってもらいます。
それは当社の3本柱である「働きやすい環境」作りや「高品質」
な商品を提供することに欠かせないと考えているからです。

↑業務紹介の様子↓デリバリー業務の様子

実習の場所

当社の実習では参加いただいた皆さんがご自身を振り返り、実習での成⾧を感じていただけ
るようにフィードバック面談の機会をとても大切にしています。
業務の結果だけでなく、実習中の良かった点や更に成⾧を期待できる点についても必ずお伝
えしています。反省点だけに目を向けるのではなく、ご自身の強みも同時に把握して、強みを
どんどん伸ばしてほしいと思っています。それが当社の3本柱である「個人・組織の成⾧」に通
じると考えています。
また、当社自身も実習生に協力していただいたアンケートを結果もとに実習の改善を図ってい
ます。

実習の振り返り

西東京での実習は左の写真で紹介して
いる「実習室」で行っています。席はソー
シャルディスタンスを確保し、アクリル板の
設置や機器等のアルコール消毒を行って
感染防止対策を行っています。実際にチ
ームに入って業務を行うことが出来ない
状況ではありますが、実際の業務に即し
たカリキュラムを用意しています。

実習のカリキュラム
（一例）→


